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Instrukcja automasazu i masazu partnerskiego

Drodzy Klienci!

Przyczyna bolow i skurczy miesni plecéw, rak oraz ndg sa czesto
sklejone lub stwardniate powiezi.

Co to sg powiezi?

Powiezi to btony zbudowane z tkanki tacznej, ktdére utrzymuja w jed-
nosci cate ciato, tworzac sie¢ otulajaca i napinajacg poszczegéine
jego elementy (ko$ci, mie$nie i organy). Béle powodujg w pierwszej

kolejnosci elastyczne powiezi, ktdre otulajg nasze miesnie i konsolidu-

ja ich wtdkna. Jezeli powiezi te ulegna sklejeniu lub stwardnieniu,
wowczas migsien nie moze sie prawidtowo rozciggac, gdyz zakres
jego ruchu jest ograniczony.

W rozluZnieniu powiezi i przywrdceniu im wtasciwej elastycznosci
moze na przyktad pomdc masaz z uzyciem drazka do masazu powiezi.
Migsnie zostajg wowczas rozluZnione i rozciggniete, poprawia sie ich
ukrwienie, a tym samym zaopatrzenie w tlen, co przyczynia sie do po-
prawy samopoczucia uzytkownika. Masaz z uzyciem drazka do masazu
powiezi moze by¢ tez stosowany w ramach rozqgrzewki przed uprawia-
niem sportu, a takze regeneracji po zakoriczeniu uprawiania sportu.

Zyczymy Panstwu dobrego samopoczucial
Zespot Tchibo

Dla bezpieczenistwa uzytkownika

Nalezy doktadnie przeczyta wskazéwki bezpieczerstwa i uzytkowac
produkt wytgcznie w sposdb opisany w tej instrukcji, aby unikna¢
niezamierzonych urazéw ciata lub uszkodzen sprzetu.

Zachowa¢ instrukcje do p6Zniejszego wykorzystania. W razie zmiany
wiasciciela produktu nalezy przekaza¢ réwniez te instrukcje.

Przeznaczenie

Drazek do masazu powiezi przeznaczony jest do automasazu i masazu
partnerskiego, zapewniajgcego poprawe samopoczucia na co dzien.

Drazek do masazu powiezi przewidziany jest do uzytku domowego.
Nie nadaje sie do zastosowan komercyjnych w branzy sportowej
ani w osrodkach medyczno-terapeutycznych.

Wazne wskazowki

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

- W przypadku odczuwania bélu lub innych dolegliwosci przed rozpo-
czeciem masazu skonsultowac sie z lekarzem. Nalezy zapytac, czy
i w ktorych miejscach ciata masaz bedzie dla Pafistwa odpowiedni.

- W przypadku odczuwania bélu lub innych dolegliwosci nalezy
bezzwtocznie zakoriczy¢ masaz.

- W przypadku szczegdinych czynnikdw utrudniajgcych ¢wiczenia
fizyczne, takich jak np. schorzenia zapalne stawdw lub Sciegien czy
tez dolegliwosci ortopedyczne, a takze po operacjach chirurgicznych
nalezy skonsultowa¢ masaz z lekarzem.

- Nalezy natychmiast przerwaé masaz i skontaktowac sie z lekarzem,
jesli wystapi jeden z nastepujgcych objawéw: mdtosci, zawroty gtowy,
dusznosci lub bél w klatce piersiowej. Natychmiastowe przerwanie
masazu konieczne jest réwniez w przypadku bélu w stawach i mig-
$niach.

« Produkt nie nadaje sie do masazu/treningu terapeutycznego!

- W przypadku ostabienia zyt/tkanki tacznej, pajaczkéw naczyniowych
lub zylakoéw masaze ndg powinny by¢ wykonywane tylko z niewielkim
naciskiem oraz nie przez catg dtugo$¢ miesni, lecz w mniejszych
odcinkach. Rodzaj i zakres masazu najlepiej omoéwic ze swoim lekarzem.

Numer artykutu:
631821

-

\:@ www.tchibo.pl/instrukcje
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4. Przednia cze$¢ uda 5. Zewnetrzne miesnie ud 6. Wewnetrzne mies$nie uda

1. Podeszwy stop

Nie toczy¢
drazka po kosci
biodrowej!

Nie stosowa¢ watka do masazu ...

na twarzy, bezposrednio na gtowie, ko$ciach lub stawach, a takze
na przedniej cze$ci gardta oraz w okolicach genitalidw i nerek.
Szczeq6ing ostrozno$¢ nalezy zachowac podczas masazu okolic
karku. Nie masowac karku, jezeli u uzytkownika w tej czesci ciata
sg stwierdzone juz problemy zdrowotne. Skonsultowac sie z lekarzem.

7. MieSnie
bioder

w okolicach zakrzepdw, sttuczen, bolacych stawdw, obrzekow,
podraznien lub innych schorzen skory, a takze oparzen, zylakow,
otwartych ran oraz implantdw (np. rozrusznika serca).

w przypadku zaburzen krzepniecia krwi lub zazywania lekdw
hamujgcych krzepniecie krwi (takich jak np. Marcomar).
Przed uzyciem przyrzadu nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

w okresie cigzy.

u niemowlat i matych dzieci! Dzieci, osoby wymagajace statej
opieki, osoby niepetnosprawne lub niedotezne mogg uzywac przy-
rzadu tylko pod nadzorem osoby dorostej. Jesli dzieci majg zostaé
dopuszczone do uzytkowania drazka do masazu, nalezy je poin-
struowac w zakresie prawidtowego uzycia tego produktu i nadzo-
rowa¢ przebieg masazu dziecka. Drazek do masazu nie jest zabawka.

Nieprawidtowe uzytkowanie moze spowodowac urazy ciata. = .
P Y P y Nie toczy¢ drazka

po kolanie lub
piszczelu!

Gdy uzytkownik ma watpliwosci dotyczace uzytkowania produktu,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

0 czym nalezy pamigtaé 9. Przedramie + bicepsy

- Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic stan drazka do masazu.
Jezeli wykazuje on uszkodzenia, nalezy zaprzestac jego uzywania.

- Uzywajac drazka, nie nalezy stosowac olejku do masazu, poniewaz
moze on wej$¢ w reakcje z tworzywem produktu.

Nie toczy¢
po kosciach reki
ani po stawach reki/

- Nie nalezy zbyt mocno wygina¢ drazka do masazu (maks. 15°), gdyz
moze wowczas dojs¢ do trwatego uszkodzenia jego wewnetrznej osi.

- Nalezy wstuchac sie w swéj organizm! Prowadzi¢ drazek po swoich
miesniach w taki sposéb, aby jego nacisk byt odczuwany jako przy-
jemny i poprawiajacy samopoczucie. Nie stosowa¢ w zadnym wypadku
drazka na koSciach i stawach!

8. Posladki

- W przypadku masazu plecéw i rak zalecamy skorzystanie z pomocy
partnera. Nalezy z nim omdwic, jaki nacisk bedzie dla uzytkownika
przyjemny. Gdy tylko zabieg stanie sie nieprzyjemny lub pojawi sie I
bél, nalezy to natychmiast zgtosi¢ partnerowi. "

- Nie masowac zbyt dtugo bez przerwy jednego obszaru ciata, ponie-

waz moze to spowodowac spiecie migsni. Kilka minut wystarczy.

- Nosi¢ wygodng odziez. Nalezy zadbac o przyjemne otoczenie

i relaksujaca atmosfere. 12b. Lewa czeSc¢ plecow
+ na prawo od kregostupa

+ tylna czes¢ uda + tydka

- Nie wolno zmienia¢ konstrukcji dragzka do masazu powiezi.

- Drazek do masazu powiezi w zadnym razie nie moze stuzy¢ do prze-
twarzania produktéw spozywczych, poniewaz jego materiat nie na-
daje sie do kontaktu z zywnoscia. Drazek nie moze by¢ tez uzywany
do rozwatkowywania innych materiatéw ani wykorzystywany w inny
niezgodny z jeqgo przeznaczeniem sposab.

12a. Lewa czeS¢ plecow

Pielegnacja + na prawo od kregostupa

- W razie potrzeby umy¢ drazek do masazu powiezi w cieptej wodzie,
a w razie silnego zabrudzenia uzy¢ tagodnego mydta. Nie stosowac
zadnych $rodkéw chemicznych (wybielaczy, olejow itp.), poniewaz
moga one zmiekczy¢, przebarwi¢ lub zdeformowad drazek do masazu.
Nie uzywac tez silnych $rodkéw czyszczacych ani ostrych lub

rysujacych powierzchnie przedmiotdw.

11. Boczne mieSnie
tutowia + tricepsy

3. Tylna

- Po umyciu odtozy¢ drazek do masazu do wyschniecia na powietrzu 7
czesc uda

w temperaturze pokojowej. Nie ktas¢ go na grzejniku/kaloryferze
ani nie suszy¢ za pomocg suszarki do wtosow itp.!

- Przechowywac drazek do masazu w chtodnym i suchym miejscu.
Chroni¢ go przed dziataniem promieni stonecznych, a takze przed
spiczastymi, ostrymi lub szorstkimi przedmiotami i powierzchniami.

- Nie ktas¢ produktu na delikatnych meblach lub podtogach. Nie mozna
catkowicie wykluczy¢, ze niektdre lakiery, tworzywa sztuczne lub
$rodki do pielegnacji mebli lub podtogi moga wejs¢ w reakcje z two-
rzywem produktu i rozmigkczyc je. Aby zapobiec powstawaniu niepo-
zadanych $ladéw, przechowywac produkt, np. w odpowiednim pudetku.

Ze wzgleddw produkcyjno-technicznych przy pierwszym rozpa-
kowaniu produktu moze wydziela¢ sie lekki zapach. Zjawisko to
jest catkowicie nieszkodliwe. Rozpakowa¢ produkt i pozostawi¢
do wywietrzenia. Po niedtugim czasie zapach zniknie.

Nalezy zadbac o wystarczajacg wentylacje pomieszczenial

PCV, PP, PU

Nie toczy¢ drazka
po kolanie lub
piszczelu!

Materiat:
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Utmutaté dnmasszazshoz és partner masszirozaséhoz

Kedves Vasarlonk!

A hat, a karok és a labak fajdalma, feszessége gyakran a letapadt
vagy megkeményedett izompdlydkra vezethet6 vissza.

Mi az az izompélya?

Az izompdlydk olyan kot6szovetek, amelyek az egész testet behdldz-
zdk és dsszekotik, minden részét beburkoljak, példaul a csontokat,
izmokat és szerveket. Els6sorban azok a rugalmas izompélydk okoz-
nak fajdalmat, amelyek kérbeveszik az izmokat és az izomrostokat
osszetartjak. Ha ezek megkeményednek vagy letapadnak, az izom
nem tud megfeleléen megnydini és korlatozédik a rugalmassaga.

A masszazsridvel térténd 6nmasszazs pl. segithet az izompdlyak
lazitdsdban és rugalmassaquk visszadllitdsaban. Az izmok ellazulnak
és megnyllinak, a vér- és oxigénellatas megnd, kozérzete javul.

A masszazshengerrel végzett dnmasszazst mar sportolds el6tt
bemelegitéshez és sportolds utani regenerdlddashoz is hasznaljak.

J6 egészséget kivanunk!
A Tchibo csapata

Biztonsaga érdekében

Figyelmesen olvassa el a biztonsagi el6irdsokat, és az esetleges
sériilések és karok elkeriilése érdekében csak az (tmutatdban leirt
mddon hasznélja a terméket.

Orizze meg az Gtmutatét, hogy sziikséq esetén késébb ismét &t tudja
olvasni. Amennyiben meqvalik a terméktél, az Gtmutatét is adja oda
az Uj tulajdonosnak.

Rendeltetés

Az 6nmasszdzshoz és partnere masszirozasdhoz hasznalt masszazs-
rudat a mindennapi kdzérzet javitasara tervezték.

A masszazsrudat otthoni hasznalatra tervezték.
A sport teriiletén vagy gyogyaszati-terapias céll intézményekben
torténd, kereskedelmi jelleqi felhasznaldsra nem alkalmas.

Fontos tudnivalok

Kérje ki orvosa véleményét!

- Ha fdjdalmai vagy panaszai vannak, akkor a masszazs megkez-
dése elott kérje ki orvosa véleményét. Kérdezze meg tdle, hogy
alkalmas-e On szdmara a masszazs, illetve hogy milyen teriilete-
ken alkalmazza.

- Amennyiben fajdalmat észlel vagy egyéb panaszok lépnének fel,
azonnal hagyja abba a masszirozast.

- Bizonyos eqészséqiigyi allapotok, pl. gyulladassal jard iziileti vagy
inbetegséqgek, vizesedés a karokban vagy a labakban, ortopédiai
problémak esetén, illetve m(itét utdn esetén a masszazsrol eqyez-
tessen kezel6orvosaval.

- Azonnal hagyja abba a masszdzst, és forduljon orvoshoz, ha az
alabbi tiinetek valamelyikét észleli: rosszullét, szédiilés, erds 18g-
szomj vagy mellkasi fajdalom. Izom- vagy iziileti fajdalom esetén
is azonnal fejezze be a masszazst.

- A termék terapias masszazshoz/edzéshez nem alkalmas!

- Véna/kotGszoveti gyengeséq, tagult hajszalerek vagy visszerek
esetén a [dbmasszdzst csak alacsony nyomdssal szabad végezni,
és nem az izom teljes hosszaban, hanem kisebb szakaszokban.
A masszazsok tipusat és mértékét beszélje meg orvosaval.

Cikkszam:
631821

-

\_@ www.tchibo.hu/utmutatok
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4. Comb eliilso része 5. Comb kiilso része 6. Comb belso része

1. Talp

(o

Ne gorgesse
at a csipo-
csontokon!

Ne haszndlja a masszazsrudat, ...

az arcon, kozvetlenil a fejen, csontokon vagy iziileteken,

a nyak eliils6 oldalan, a nemi szervek vagy a vese teriiletén.

A nyak teriiletén legyen kiiléndsen dvatos! A nyak teriiletét
hagyja ki, ha mar eqészséqgiigyi problémai voltak ezen a teriileten.
Adott esetben kérje ki orvos véleményét.

trombdzis, z(1z4das, iziileti fajdalom, bérduzzanat vagy -bantalom
vagy mds borbetegség, égési sériilés, visszér, nyilt seb, implantd-
tum (pl. szivritmus szabalyozo) teriiletén.

ha véralvaddsi zavarokban szenved vagy véralvadasgatlot

(pl. Marcumar) szed. Kérje ki orvosa véleményét!

ha vérandds.

kisbabaknal és gyermekeknél! Gyermekek, apolasra szoruld
személyek, fogyatékkal é16k, illetve id6s személyek csak felndtt
feliigyelete mellett hasznélhatjak a terméket.

Ha gyerekeknek engedélyezi a masszazsrid haszndlatét,
mutassa meg nekik a megfeleld hasznalati mddot, és feliigyelje
Oket. A masszdzsriid nem jatékszer.

A szakszeriitlen haszndlat egészséqiigyi kdrosoddst okozhat.

Amennyiben kétségek meriilnek fel, a hasznalat el6tt kérje ki orvosa
véleményét.

Ne gdrgesse at a
térdén vagy a
sipcsontjan!
Amire iigyelnie kell

9. Alkar + bicepsz

+Minden hasznalat el6tt vizsgalja at a masszazsrudat.
Ne haszndlja tovabb, ha sériiléseket észlel rajta.

- A masszazsriddal ne hasznaljon masszazsolajat, mivel ez
megtamadhatja a masszazsrdd anyagat.

8. Fenék

- Ne hajlitsa meg tdl er6sen a masszazsrudat (max. 15°), kiilonben
a belsejében taldlhatd tengely tartésan megsériilhet.

0 10. Vallak + deltaizmok

Ne gorgesse
at a kar csontjain
vagy a kar/vall

- Figyeljen a testére! Ugy masszirozza izmait a rdddal, hogy az Ziiletein!
a nyomas kellemes és jotékony legyen. ’

Mindig hagyja ki a csontokat és az iziileteket!

- A hathoz és a karokhoz javasoljuk, hogy egy partner legyen segit-
ségére. Beszélje meg vele, hogy mekkora nyomas kellemes az On
szamara. Azonnal szdljon, ha valami kellemetlen vagy fajdalmas
az On szémara.

- Ne masszirozzon eqy teriiletet tdl sokdig, mivel ez djabb fesziilést
okozhat. Néhany perc elég.

U

12b. Hat a gerincoszlop
bal + jobb oldalan +
comb hatso része +
vadli

- Kényelmes ruhat viseljen. Gondoskodjon kellemes és nyugtaté
kornyezetrdl.

- A masszazsrid szerkezetét megvaltoztatni tilos.

- A masszazsrudat tilos barmilyen médon élelmiszerek feldolgozasa-
hoz haszndlni, mivel az nem élelmiszeripari mindség( anyagbdl
késziilt. A masszazsrudat tilos mas anyagok kinyUjtasahoz vagy
rendeltetésétdl eltérd célra hasznalni.

Apolas

- Sziikséq esetén tisztitsa meg a masszazsrudat meleg vizzel, erés
szennyezB8dés esetén enyhe szappannal. Ne hasznéljon vegyszereket
(fehéritGszert, olajat stb.), mivel ezek megpuhithatjék, elszinezhetik
vagy deformdlhatjdk a masszazsrudat.
A tisztitdshoz ne hasznaljon maro tisztitészereket illetve hegyes,
vagy karcol¢ targyakat.

12a. Hat a gerincoszlop
bal + jobb oldalan

11. Oldalso
torzsizomzat
+ tricepsz

- Hagyja a masszazsrudat a tisztitas utdn szobahémérsékleten
a levegdn szdradni. Ne tegye f(itGtestre, ne haszndljon hajszaritét
vagy hasonl6t!

Ne gorgesse a
a gerincen!

) 3. Comb
- Hiivds és szdraz helyen térolja a masszazsrudat. Ovja napfénytdl, hatsé része

valamint hegyes, éles vagy durva targyaktél és feliiletektdl.

-Ne hagyja a terméket hosszabb ideig érzékeny bdtorokon vagy
padlékon. Nem teljesen kizart, hogy egyes lakkok, mdanyagok
vaqgy kiilonbdz6 batorapold szerek a termék anyagat felpuhitjék és
kdrositjak. A kellemetlen nyomok elkeriilése érdekében, a terméket
pl. egy arra alkalmas dobozban tarolja.

13. Comb eliilso része

Gyartastechnikai okokbdl a termék elsd kicsomagoldsanal
enyhe szagképzddés eléfordulhat. Ez teljesen veszélytelen.
Csomagolja ki a terméket és hagyja jol kiszell6zni.

A szag rovid id6 alatt elt(inik. Szell6ztesse ki jol a helyiséget!

Anyaga:  PVC, PP, PU

Ne gorgesse at
a térdén vagy a
sipcsontjan!
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